Du 30 au 31 mai 2026
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AU PROGRAMME

Entrainements Self-défense
Randonnée
Activités en plein air

Activité surprise !

INFORMATIONS

DEPART
Samedi 30 mai 7h45

Gare de Morges (Coop Pronto)

RETOUR
Dimanche 31 mai 17h40

Gare de Morges (Coop Pronto)

CONTACT
Soufian Mahlouly
+41 79 265 18 31

INSCRIPTION ET INFOS

www.zendoryu.ch

A PRENDRE AVEC

Pique-nique pour samedi midi
Habits de rechange
Habits de sport
Kimono

Chaussures d’extérieur
Lunettes de soleil
Casquette

Créme solaire

Sac a dos

Gourde

Nécessaire de toilette
Linge

Pyjama

Oreiller

Sac de couchage



